Nazywano jg woda zycia, bo w basniach przywracata miodos¢ i zdrowie. Czy istnieje Zdrowie w szklance WOdy

naprawde? Badajac wode z lodowcow, naukowcey potwierdzili, ze woda moze mied

niezwykle dobroczynne i lecznicze dziatanie, o ile ma ujemny potencjal REDOX. To Wiel(.a' Sf_e mowi o czynrjikach_, kt@re pomagaja nam
whasnie ten czynnik ma znaczny wptyw na to, jak starzeja sie i zmieniaja komorki bronic sie przed wolnymi rodnikami - to zdrowa dieta,
naszego ciata. sen i unikanie promieni stonecznych. Jednak wiasnie
woda jest kluczowa dla kondydji naszego organizmu
i walki ze szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw.

H i £ REDOX wewngtrz naszego ciata jest ujemny i wynosi
Ta-l émnicze SkrOty okoto - 200 mV. Tymczasem woda wodociggowa, woda
Skrét ORP - méwi sie takze o potencjale REDOX - oznacza potencjat butelkowana i napoje gazowane sg zrédtem wolnych
oksydacyjno-redukcyjny wody. Ujemny potencjat REDOX oznacza wode dziatajaca rodnikéw, poniewaz maja charakter utlenigjacy. Ich
przeciwutleniajaco, czyli chronigca nas przed dziataniem wolnych rodnikéw. REDOX wynosi srednio +200 mV.

Oto kilka przykltadéw wartosci
ORP [mV] w naszych napojach:

Stodzony nap¢j gazowany: +350 mV
Woda wodociggowa; +250 mV
Swiezy sok winogronowy: +150 mV
Swiezy sok jabtkowy: +112 mV
Kawa rozpuszczalna: +70 mV
Herbata czarna: +65 mV
Herbata zielona: +50 mV

Wino czerwone: +36 mV xq,b‘“

Czym sa wolne rodniki?

To po prostu niesparowane atomy tlenu, ktére generujemy w trakcie oddychania lub
przyjmujemy na przyktad wraz ze smazonymi, grillowanymi lub wedzonymi
produktami. Takiemu atomowi brak jednego elektronu na zewnetrznej orbicie. Wolne
rodniki atakujg biatka, z ktdrych jestesmy zbudowani, uszkadzaja btony komérkowe, a
nawet nasze DNA. Dlatego przyspieszajg procesy starzenia i prowadza do
nieprawidtowego funkcjonowania komérek.

To lezy u podstaw wielu choréb: nowotworéw, cukrzycy, retinopatii
(uszkodzenia naczyn  krwionosnych  siatkéwki oka), miazdzycy,
reumatoidalnego zapalenia stawéw czy choroby Alzheimera.




